Schmerzfrei bewegen.
Vital bleiben.
Leistung entfalten.

Die Wissenschaft der Selbstregulation
far sportlich aktive Menschen.
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Bewegung ist Leben.
Warum Regeneration heute neu gedacht werden muss.

Bewegung ist essenziell. FUr Korper, Geist, Immunsystem und langfristige Lebens-
qualitat. Doch korperliche Aktivitat allein reicht nicht aus. Wer regelmaRig lauft,
wandert, Rad fahrt, Tennis spielt, Gewichte hebt oder Teamsport betreibt, stellt seinen
Organismus vor eine hohe systemische Herausforderung.

Der unterschatzte Schlussel zu nachhaltiger Leistungsfahigkeit
liegt nicht im Training - sondern in der Regeneration.

Denn echte Leistungsfahigkeit entsteht in der Erholungsphase. Genau dort entscheidet
sich, ob Mikroschaden repariert, Entzindungen neutralisiert, Muskeln aufgebaut oder
die Beweglichkeit erhalten bleibt. Doch in unserer heutigen Welt ist genau diese Fahig-
keit oft blockiert - durch Dauerstress, Uberreizung des Nervensystems, unbewusste
Uberlastungen und biochemische Regulationsstérungen.

Sanza wurde entwickelt, um diesen biologischen Engpass gezielt zu I6sen - durch
prazise stimulierte Selbstregulationsprozesse, die den Korper wieder in sein naturli-
ches Gleichgewicht fUhren.



Die Physiologie der Selbstregulation

Der menschliche Organismus ist ein dynamisch regulierendes System - kein starres
Gerust. Jede Bewegung, jede Anstrengung I6st eine fein abgestimmte Kaskade an zellu-
|laren und hormonellen Reaktionen aus: Entzindungsprozesse zur Reparatur, oxidative
Reaktionen zur Abwehr, hormonelle Signalgebung zur Anpassung.

Doch dieses System ist nicht unerschopflich.

Chronische Belastungen - physisch wie psychisch - Uberfordern mit der Zeit die
Mitochondrien, stéren die elektrische Zellkommmunikation und verhindern effiziente
Reparaturprozesse. Der Korper verliert zunehmend die Fahigkeit, auf naturliche Weise
in Balance zu bleiben.

& Das Ergebnis:

* Muskelverhartungen

* Gelenkentzindungen

« Uberlastungssyndrome

* chronische Erschoépfung

+ eingeschrankte Beweglichkeit

Sanza wirkt genau hier: Es bringt dem Kdrper jene bioelektrischen, photobiologischen
und chronobiologischen Impulse zuruck, die notwendig sind, um naturliche Regula-
tionsfahigkeit wiederherzustellen.



Typische Beschwerden aktiver Menschen - und wie Sanza hilft

@ Rucken- und Nackenschmerzen

Ob durch langes Sitzen oder intensive Belastung beim Laufen, Wandern oder Radfah-
ren - Ricken und Nacken zahlen zu den haufigsten Problemzonen aktiver Menschen.

Sanza-L6sung: Tiefe Entspannung der Muskulatur, verbesserte Mikrozirkulation und
nachhaltige Reduktion von EntzUndungsprozessen.

& Knie- und Huftprobleme

Laufer, Bergsportler, FulRballer und Radfahrer belasten ihre Knie und Huften massiv -
oft mit schleichenden Verschleil3Bsymptomen.

Sanza-Losung: Gezielte Aktivierung der Zellregeneration, bessere Versorgung des
Gelenkknorpels und Reduktion von Schwellungen.

& Ermidung und Regenerationsschwache

Viele Aktive kennen das: Der Korper fuhlt sich leer, die Muskulatur bleibt GUber Tage
hinweg verspannt.

Sanza-Ldésung: Erhohte ATP-Produktion in den Mitochondrien, schnellere Erholung
und mehr Energie fur die nachste Belastung.

© Mentale Erschopfung und vegetative Dysbalance

Nach intensiven Trainingsphasen, korperlicher Dauerbelastung oder in Erwartung
eines Wettkampfs geraten viele Sportler in eine innere Unruhe. Der Schlaf wird flacher,
die Regeneration unvollstandig, das Nervensystem Gberreizt. Die Ursache: eine Uber-
aktivierung des Sympathikus bei gleichzeitigem Mangel an parasympathischer Gegen-
regulation.

Sanza-Lésung: Speziell abgestimmte Entspannungsfrequenzen férdern gezielt die
Aktivierung des Parasympathikus - dem Teil des autonomen Nervensystems, der fur
Regeneration, Verdauung und Schlaf zustandig ist. Gleichzeitig harmonisiert Sanza
die neurohormonellen Regelkreise, was zu innerer Ruhe, mentaler Klarheit und verbes-
serter Schlafqualitat fuhrt - der Schlussel zur nachhaltigen Leistungsfahigkeit.



Was ist Sanza? Technologie trifft Biologie

Sanza ist keine klassische Magnetfeldtherapie - sondern ein integratives, multimodales
System, das gezielt drei biophysikalische Wirkprinzipien kombiniert:

1. Patentierte chronologische Signale
wirken im Einklang mit dem naturlichen Rhythmus des Korpers.

2. Bioelektrische Frequenzen
aktivieren die Zellkommmunikation und verbessern die Energieproduktion.

3. Bio-Laseranwendung
stimuliert tiefes Gewebe, reduziert Entzindungen und fordert die Zellregeneration.

Durch diese einzigartige Kombination wirkt SANZA nicht nur symptomatisch, sondern
an der biologischen Wurzel des Problems: an der Regulationsfahigkeit des Korpers.

Diese Kombination ist weltweit einzigartig.
Kein anderes System nutzt diese Dreifaltigkeit von Rhythmus, Frequenz und Licht in
exakt dieser biologischen Synergie.



Wissenschaftlich fundiert - die Wirkung ist belegt

Universitat Wien:
Bioelektrische Signale fordern die Heilung von Muskel- und Nervengewebe.

Harvard Medical School:

Frequenzanwendungen senken Entzindungsmarker und beschleunigen
Regeneration.

Max-Planck-Gesellschaft:

Stabilisierung der Zellmembran-Spannung durch elektrische Signale.

Universitat Zirich:

Kombination aus Licht- und Frequenztherapie reduziert Schmerzen

und verbessert Beweglichkeit.

DLR (Luft- & Raumfahrt):

Magnetische Impulse férdern die Regeneration von Knochen- und Knorpelgewebe.
Mayo Clinic (USA):

Biofrequenztherapie senkt Entzindungsmarker bei chronischen
Gelenkserkrankungen um bis zu 45 %.

Diese und weitere Studien bestatigen: Die biophysikalische Reaktivierung des Korpers
ist keine Alternative zur Schulmedizin - sie ist deren biologisch notwendige Erganzung.

Fazit: Die Wirkung von SANZA ist nicht nur spurbar -
sie ist durch internationale Forschung bestatigt.
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Erfahrungsberichte - Bewegungsfreiheit zuriickgewinnen

Michaela, 59, Bergsportlerin:
»Ich hatte sténdig Knieprobleme beim Bergwandern -
mit Sanza regeneriert mein Kérper schneller und bleibt belastbar.”

Tobias, 36, FuRBballer:
.Nach dem FufSballtraining war ich friher tagelang verspannt.
Seit ich Sanza nutze, ist mein Korper wieder erholungsfahig.”

Markus, 42, Triathlet:
»Ich bin Triathlet - und Sanza ist mein vierter Trainingspartner.
Ohne es wirde ich nicht mehr so konstant trainieren kénnen.”

Claudia, 46, Tennisspielerin:
~Nach meiner Schulterverletzung dachte ich, Tennis wdre vorbei.
Heute spiele ich wieder - dank Sanza schmerzfrei.”

Anja, 63, liebt Wanderungen:
.Ich hdtte nie gedacht, dass Technologie so tiefgreifend wirken kann.
Mein Bewegungsgefiihl ist wie verwandelt.”

Diese Stimmen stehen stellvertretend fur hunderte Anwender, die mit Sanza wieder das
tun kdnnen, was ihnen am meisten bedeutet: sich mit Freude und Energie bewegen.



Dein persoénlicher Regenerationsplan mit Sanza

Morgens

Zellaktivierung, Mobilitat

16 min. Vitalisierungsprogramm

Vor dem Sport

Schutz vor Uberlastung

16 min. Gelenk- und
Muskelstabilisierung

Nach dem Sport

Schnellere Regeneration,
Schmerzreduktion

20 min. Regenerationssignal inkl.
Laser Anwendung

Abends

Entspannung und
Schlafqualitat

16 min. Tiefenentspannung und
Erholung

Bereits wenige Anwendungen pro Woche reichen aus, um erste spurbare Verbesser-
ungen zu erleben. Viele Nutzer berichten von einem neuen Kérpergefuhl innerhalb von

7-10 Tagen.
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Fazit: Vital bewegen. Schmerzfrei leben.

Bewegung ist Lebensqualitat. Doch sie darf kein Kampf gegen den Schmerz sein. Sport
soll keine Belastung sein, sondern ein Ausdruck von Lebendigkeit. Doch das geht nur
mit einem Korper, der auf Belastung auch wirklich reagieren kann.

Sanza schenkt dir ein neues Kérperbewusstsein - durch moderne Technologie, die deine
naturliche Regenerationskraft reaktiviert. Ob du deine ersten Laufkilometer planst oder
regelmaBig sportlich unterwegs bist: Du kannst schmerzfrei, kraftvoll und voller Freude
aktiv bleiben.

Sanza ist keine kurzfristige Losung - es ist ein Werkzeug, das dir langfristig ermdglicht,
deinen Lebensstil auf das nachste Niveau zu bringen. Es aktiviert, was in dir angelegt ist:
Selbstheilung, Anpassung, Balance.

Entscheide dich heute fur ein Leben in Bewegung -
mit Leichtigkeit, Energie und ohne Einschrankungen.



Gesundheit ist kein Zufall. Sie ist deine starkste Ressource.

Die Frau, die mit 60 wieder wandert.

Der Mann, der nach einer Verletzung wieder joggt.

Die Mutter, die nach dem Tennismatch nicht mehr stundenlang erschopft ist.

Der altere Herr, der wieder mit dem Rad zum See fahrt - weil es nicht mehr weh tut.

Sie reden nicht viel dartber. Aber etwas hat sich verandert. Etwas Grundlegendes.
Nicht auf der Oberflache. Nicht sichtbar fur andere. Aber sie spuren es.
In jedem Schritt, in jeder Drehung, in jedem Atemzug.

Was sie gemeinsam haben?

Sie haben erkannt, dass Gesundheit keine Selbstverstandlichkeit ist.
Sondern eine Ressource. Die grol3te, die wir besitzen.

Und oft die erste, die wir vernachlassigen.

Denn in einer Welt, die uns standig fordert, vergessen wir leicht:
Vitalitat ist kein Luxus. Beweglichkeit ist kein Zufall.
Und Altern bedeutet nicht Riuckzug, sondern Entwicklung.

Longevity beginnt dort, wo du beginnst,
deine Selbstregulation wieder ernst zu nehmen.
Nicht irgendwann. Sondern jetzt.

Mit jedem Schritt, der wieder schmerzfrei ist.
Mit jeder Bewegung, die sich wieder leicht anfuhlt.
Mit jeder Entscheidung, dich selbst nicht aufzugeben.

Es geht nicht um Rekorde.

Es geht um das Gefuhl, mit deinem Korper wieder im Einklang zu sein.
Heute. Morgen. Und fUr viele Jahre.
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Jetzt testen - Sanza erleben. Spure den Unterschied:
In deinem Korper. In deinem Alltag. In deinem Leben.

Es gibt Momente, in denen der Koérper zum ersten Mal wieder das tut, was langst
verloren schien:

Ein schmerzfreier Schritt.

Eine tiefe Nacht voller erholsamem Schlaf.

Ein klarer Kopf nach einem anstrengenden Tag.

Sanza ist keine Theorie - es ist ein biologisches Erlebnis.
Nicht irgendwann, sondern jetzt.

& Du mochtest wieder mehr Beweglichkeit spuren?
& Du willst deine Regeneration aktiv unterstitzen - ohne Medikamente?
& Du willst deinem Korper nicht langer Uberfordern, sondern gezielt begleiten?

Dann ist jetzt der beste Moment, um es auszuprobieren.
Buche deine kostenlose Erstanwendung und erlebe, wie dein Korper reagiert, wenn

er wieder in seine naturliche Kraft kommt.
Du wirst den Unterschied spuren. Tief. Spudrbar. Nachhaltig.

Direktkontakt

4 )
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